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ATO DA PRESIDENCIA Ne 175/2017-GP/DG

MAURICIO WILKER DE AZEVEDO BARRETO, Presidente da
Céamara Municipal de Manaus, no uso das atribuicbes que lhe sdo
conferidas pelo Artigo 22, inciso |, alinea “b”", do Regimento Interno da
Céamara Municipal de Manaus;

CONSIDERANDO 0s autos do Processo n
2017.10000.10718.0.000109;

CONSIDERANDO as decisdes judiciais nos autos dos processos:
Acéo Rescisdria n. 4000714-84.2012.8.04.000 e Mandado de Seguranca
n. 0002586-49.2005.8.04.0001;

CONSIDERANDO o permissivo contido nas Sumulas 346 e 473,
do STF, que garantem o poder discricionario em rever seus proprios
atos;

RESOLVE

| - REVOGAR o Ato da Presidéncia n. 299/2004-DIAD/ATOS E
PORTARIAS,;

Il - CONCEDER, a contar da presente data, incorporacdo ao
patriménio individual da servidora MARINEVES DA COSTA VIEIRA, do
valor correspondente a fungéo de Chefe de Servigo, FCL-02, do Quadro
de Cargo de Pessoal deste Poder Legislativo, em virtude de haver
satisfeito os requisitos legais estabelecidos no Art. 22, inciso |, alinea “g”,
da Lei n. 169/2005, com alteragdes introduzidas pelas Leis n. 192/2008;
223/2009 e 256/2010.

Il - REVOGAM-SE as disposi¢des em contrario.
Cientifique-se, cumpra-se e publique-se.

Manaus, 06 de julho de 2017.

MAURICIO WILKER DE AZEVEDO BARRETO
Presidente da CamaraMunicipal de Manaus
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HIPERTENSAO ARTERIAL

Como evitar, diagnosticar e controlar a pressdo alta

M Fatores M Diagnéstico

de risco » E fundamental o diagnéstico

» Néo ter uma precoce, obtido por meio da
alimentacdo afericao dos niveis de pressao
saudavel

» Além da aferic8o em consul-

» N&o praticar tério, a pressdo alta pode ser
atividade diagnosticada e acompanhada
fisica reqular por meio de monitorizagdo resi-

dencial, com o uso de equipa-

» Ingerir muito mentos domésticos

sal

» Em individuos saudaveis, a

» Consumir presséo arterial considerada
dlcool de étima deve ser de 12 por 8;
forma exage- normal, 13 por 8; e limitrofe,
rada 14 por 9

» Tabagismo » E importante aferir a pressdo

regularmente para que,

> Histérico de a qualquer sinal de alteragdo,

hipertensao a pessoa procure um médico

na familia

» Apés diagnosticada a doenca,
© paciente deve fazer uso da
medicagdo para o controle da
moléstia

dolm@cmm.am.gov.br
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SAIBA COMO SE PREVENIR DA

INFLUENZA A
(H1NA1)

A Influenza A (H1N1) &€ uma doenga respiratoria aguda e a
transmissao ocorre de pessoa a pessoa, principalmente por
meio de tosse, espirro ou contato com secrecbes
respiratdrias de pessoas infectadas.

Saiba como se prevenir da gripe adotando medidas simples:

Lavar as maos
frequentemente com agua
¢ sabao, especialmente
depois de tossir
ou espirrar.

Nao compartilhar
alimentos, copos, toalhas e
objetos de uso pessoal

Nao usar medicamentos
sem orientagdo medica.
A automedicagao pode ser
prejudicial a saade.

Pessoas com qualquer
gripe devem evitar
ambientes fechados e com
aglomeragdo de pessoas.

Ao tossir ou espirrar,
cobrir o nariz ¢ a boca
com um lengo,
preferencialmenta,
descartavel.

UNIDADE BASICA DE SAUDE

Procure o seu medico ou
a unidade de saide mais
prioxima em caso de gripe
para diagnistico e
tratamento adequados.

ATENGAO
Se vocé estiver com febre acima de 38°C, tosse e apresentar
dificuldade respiratéria, procure seu médico ou a unidade de
salde mais proxima.

Fonte: Ministério da Saade

cmm.am.gov.br



GUIA INDISPENSAVEIS PARA ANUNCIOS

DE MATERIAS

« INFORMACOES TECNICAS

As matérias devem ser digitadas em papel branco
tipo A4, com cabegalho contendo o timbre.

O TITULO deve estar em letras MAIUSCULAS,
em fonte ARIAL NARROW, TAMANHO 8.5, Cor
PRETO, NEGRITO e estilo NORMAL.

A fonte do texto deve ser ARIAL NARROW,
TAMANHO 8.5, Cor PRETA e estilo NORMAL.

O recuo da Primeira Linha do Paragrafo deve ser
de 1,5 cm e entrelinhas Simples.

E muito importante, também, que o texto esteja SEM
RASURAS ¢ SEM ERROS ORTOGRAFICOS.

A Assinatura do responsavel pela matéria NAO
DEVE SOBREPOR O TEXTO em hipotese alguma.

« INFORMACOES PARA ENVIO DE
ARQUIVOS

E necessario que as matérias sejam enviadas para
publica¢do da seguinte forma: matéria original im-
pressa, assinada, revisada e com arquivo.

« CONFIRMACAO

Enviar documento antecipadamente para o e-mail
dolm@emm.am.gov.br, em versdo Word (*.doc).
Apés o envio favor confirmar o recebimento no
telefone 3303-273 1 falar com Marcelo Ferreira.

As matérias devem ser entregue até as 14 horas no
Protocolo do Diario Oficial de segunda a sexta-
feira, exceto feriados e pontos facultativos.
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