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Manaus, quarta-feira, 31 de janeiro de

N

ATO DA PRESIDENCIA N 047/2018-GP/DG

MIRLENE RABELO MAGALHAES, Diretora Geral, no uso das
atribuicbes que lhe sdo conferidas, por delegacdo, pelo Ato da
Presidéncia n°. 055/2017-GP/DG, publicado no e-DOLM, edicéo n. 631
de 17 de fevereiro de 2017,

CONSIDERANDO o Art. 3° da Emenda Constitucional n°.
47/2005;

CONSIDERANDO o Processo n. 2018.10000.10718.0.000020;
RESOLVE
| — CONCEDER, Abono de Permanéncia ao servidor LUIS
CARLOS FERREIRA DE SOUSA, a contar da data do processo
supracitado, com base no Art. 3° da Emenda Constitucional n°. 47/2005.
Il - REVOGAM-SE as disposi¢cdes em contréario.
Cientifique-se, cumpra-se e publique-se.

Manaus, 31 de janeiro de 2018.

MIRLENE RABELO MAGALHAES

Diretora Geral
ASSINADO DIGITALMENTE POR:
MRLENE RABELO MAGALHAES - DIRETOR - 573 542.762-20 EM 3110112018 11:05:42
CODIGO DE VERIFICAGAQ : EFB556540003BDBC . CONSULTE EM http igital,cmm.am.gov.
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HIPERTENSAO ARTERIAL

Como evitar, diagnosticar e controlar a pressdo alta

M Fatores M Diagndstico

de risco » £ fundamental o diagnstico

» Nao ter uma precoce, obtido por meio da
alimentagdo afericdo dos niveis de pressao
saudavel

» Além da afericdo em consul-

» Néo praticar tdrio, a pressdo alta pode ser
atividade diagnosticada e acompanhada
fisica reqular por meio de monitorizagdo resi-

dencial, com o uso de equipa-

] Ingerir muito mentos domésticos

sal
» Emindividuos saudavels, a

% Consumir pressdo arterial considerada
alcool de 6tima deve ser de 12 por 8;
forma exage- normal, 13 por 8; e limitrofe,
rada 14 por9

» Tabagismo » Eimportante aferir a pressdo

reqularmente para que,
\ » Histérico de a qualquer sinal de alteragdo,
\ hipertensio apessoa procure um médico

\ na familia

» Apés diagnosticada a doenca,
o paciente deve fazer uso da
medicado para o controle da
moléstia

dolm@cmm.am.gov.br
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VAMOS COMBATER O

Caramujo
Africano

VOCE MESMO PODE COLETAR,
SIGA OS PASSOS:

1° Passo: Diferencie os caramujos nativos dos
africanos.

2° Passo: Faga a coleta com as méos devidamente
protegidas com luvas ou sacos plasticos.

3° Passo: Deposite os caramujos em sacos
plasticos.

4° Passo: Esmague os caramujos nos sacos.

5° Passo: Cologue um pouco de sal ou cal no saco
com oS caramujos esmagados.

6° Passo: Cologue oS sacos com Os caramujos nas
lixeiras proximo ao horario em gue o carro coletor
passar.

® Nao use venenos para matar caramujo, para néo
contaminar o solo, plantas, animais ou pessoas.

e Mantenha limpo o seu quintal ou terreno. Restos
de madeira, material de construgao, lixo, telhas,
tijolos etc. sao excelentes locais para proliferagdo
do molusco.

& So pegue o molusco envolvendo as maos com
sacos plasticos ou luvas.

» Criangas abaixo de 12 anos ndo podem coletar
caramujos, para evitaracidentes.

e As comunidades sao responsaveis pela coleta e
destinacao correta dos caramujos em Manaus.

Fonte: Semmas

cmm.am.,gov.br



GUIA INDISPENSAVEIS PARA ANUNCIOS

DE MATERIAS

« INFORMACOES TECNICAS

As matérias devem ser digitadas em papel branco
tipo A4, com cabegalho contendo o timbre.

O TITULO deve estar em letras MAIUSCULAS,
em fonte ARIAL NARROW, TAMANHO 8.5, Cor
PRETO,NEGRITO e estilo NORMAL.

A fonte do texto deve ser ARTAL NARROW,
TAMANHO 8.5, Cor PRETA e estilo NORMAL.

O recuo da Primeira Linha do Paragrafo deve ser
de 1,5 cm e entrelinhas Simples.

E muito importante, também, que o texto esteja SEM
RASURAS e SEM ERROS ORTOGRAFICOS.

A Assinatura do responséavel pela matéria NAO
DEVE SOBREPOR O TEXTO em hipétese alguma.

« INFORMACOES PARA ENVIO DE
ARQUIVOS

E necessario que as matérias sejam enviadas para
publicacdo da seguinte forma: matéria original im-
pressa, assinada, revisada e com arquivo.

« CONFIRMACAO

Enviar documento antecipadamente para o e-mail
dolm@emm.am.gov.br, em versao Word (*.doc).
Apos o envio favor confirmar o recebimento no
telefone 3303-2731 falar com Marcelo Ferreira.

As matérias devem ser entregue até as 14 horas no
Protocolo do Diario Oficial de segunda a sexta-
feira, exceto feriados e pontos facultativos.
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