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Manaus, terca-feira, 16 de outubro de

PORTARIA N° 054/2018 — PP/DG

MIRLENE RABELO MAGALHAES, Diretora Geral, no uso das
atribuicbes que lhe sdo conferidas, por delegacdo, pelo Ato da
Presidéncia n°. 055/2017-GP/DG, publicado no e-DOLM, edicéo n. 631
de 17 de fevereiro de 2017,

CONSIDERANDO o Ato da Mesa Diretora n. 001/2015, de 24 de
julho de 2015, publicado no Diario Oficial do Legislativo Municipal,
edicdo do dia 05 de agosto de 2015.

CONSIDERANDO, ainda, 0
2018.10000.10718.0.001600;

Processo n.

RESOLVE,

| - DESIGNAR o Vereador JOAO LUIZ ALMEIDA DA SILVA,
para participagdo no 942° Curso de Capacitacdo para Vereadores,
Prefeitos, Vice-Prefeitos, Secretarios Municipais, Gestores, Assessores e
Servidores Publicos, visando orientar os legisladores municipais com
detalhes formais e materiais no ato de legislar, a ser realizado em Foz do
Iguacu -PR, no periodo de 23 a 27 de outubro de 2018.

Il - CONCEDER, ao Vereador designado, bilhetes de passagem
aérea nos trechos Manaus/Foz do Iguagu/Manaus.

Il - DETERMINAR que o referido Vereador apresente, apds o
retorno & atividade junto a este Poder Legislativo, relatério de viagem.

Cientifique-se, cumpra-se e publique-se.
Manaus, 16 de outubro de 2018.

MIRLENE RABELO MAGALHAES
Diretora Geral
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HIPERTENSAO ARTERIAL

Como evitar, diagnosticar e controlar a pressao alta

M Fatores

de risco » E fundamental o diagnéstico

» Nio ter uma precoce, obtido por meio da
alimentagdo aferigdo dos niveis de pressao
saudavel

M Diagnéstico

» Além da aferi¢do em consul-

» Nao praticar tério, a pressdo alta pode ser
atividade diagnosticada e acompanhada
fisica regular por meio de monitorizagdo resi-

dencial, com o uso de equipa-

» Ingerir muito mentos domésticos

sal

» Emindividuos saudaveis, a

» Consumir pressdo arterial considerada
élcool de Gtima deve ser de 12 por 8;
forma exage- normal, 13 por 8; e limitrofe,
rada 14 por 9

» Tabagismo » E importante aferir a presséo

reqularmente para que,
% Histérico de a qualquer sinal de alteracao,
\. hipertensio a pessoa procure um médico
\ na familia
» Apds diagnosticada a doenga,
o paciente deve fazer uso da
medicacdo para o controle da
moléstia
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PORTARIA N° 055/2018 - PPIDG

MIRLENE RABELO MAGALHAES, Diretora Geral, no uso das
atribuicbes que lhe séo conferidas, por delegacéo;. pelo Ato da
Presidéncia n°. 055/2017-GP/DG, publicado no e-DOLM, edicéo-n. 631
de 17 de fevereiro de 2017,

CONSIDERANDO o Ato da Mesa Diretora.n. 001/2015, de 24 de
juho de 2015, publicado no Diario_Oficial do Legislativo Municipal,
edicéo do dia 05 de agosto de 2015:

CONSIDERANDO, ainda, 0 Processo n.
2018.10000.10718.0.001602;

RESOLVE,

| - DESIGNAR o-Vereador JOAO LUIZ ALMEIDA DA SILVA,
para participacdo no 942° Curso de Capacitagdo para Vereadores,
Prefeitos, Vice-Prefeitos, Secretarios Municipais, Gestores, Assessores e
Servidores' Publicos, visando orientar os legisladores municipais com
detalhes formais e materiais no ato de legislar, a ser realizado em Foz do
Iguagu -PR, no periodo de 23 a 27 de outubro de 2018.

Il - AUTORIZAR a Diretoria de Finangas da Camara Municipal de
Manaus, a proceder Empenho referente 05 (cinco) diarias, para o
Vereador acima mencionado.

IIl'- DETERMINAR que o referido Vereador apresente, apés o
retorno a atividade junto a este Poder Legislativo, relatério de viagem.

Cientifique-se, cumpra-se e publique-se.
Manaus, 16 de outubro de 2018.

MIRLENE RABELO MAGALHAES
Diretora Geral
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10 BENEFICIOS DO AIPO PARA A SAUDE

0 Aipo, original da Europa, também € chamado salsao. Possui diversos beneficios
para a saide como perder peso, melhorar o funcionamento do metabolismo entre
outros. Conheca os 10 beneficios do aipo para a saide.

Aumenta a massa dssea
Relaxa os nervos

Diminui pressao arterial
Aumenta o metabolismo
Previne doencas no sistema nervoso
Mantém a pele saudavel

Ajuda a emagrecer| ¥
Reduz pressao sanguinea 7
Tratamento ao cancer Ll 2

Trata o reumatismo Q
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GUIA INDISPENSAVEIS PARA ANUNCIOS

DE MATERIAS

« INFORMACOES TECNICAS

As matérias devem ser digitadas em papel branco
tipo A4, com cabegalho contendo o timbre.

O TITULO deve estar em letras MAIUSCULAS,
em fonte ARIAL NARROW, TAMANHO 8.5, Cor
PRETO, NEGRITO e estilo NORMAL.

A fonte do texto deve ser ARIAL NARROW,
TAMANHO 8.5, Cor PRETA e estilo NORMAL.

O recuo da Primeira Linha do Paragrafo deve ser
de 1,5 em e entrelinhas Simples.

E muito importante, também, que o texto esteja SEM
RASURAS ¢ SEM ERROS ORTOGRAFICOS.

A Assinatura do responsavel pela matéria NAO
DEVE SOBREPOR O TEXTO em hipétese alguma.

« INFORMACOES PARA ENVIO DE
ARQUIVOS

E necessario que as matérias sejam enviadas para
publicagdo da seguinte forma: matéria original im-
pressa, assinada, revisada e com arquivo.

« CONFIRMACAO

Enviar documento antecipadamente para o e-mail
dolm@cmm.am.gov.br, em versio Word (*.doc).
Ap6s o envio favor confirmar o recebimento no
telefone 3303-273 1 falar com Marcelo Ferreira.

As matérias devem ser entregue at¢ as 14 horas no
Protocolo do Diario Oficial de segunda a sexta-
feira, exceto feriados e pontos facultativos.
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