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Poder Legislativo

ATO DA PRESIDENCIA N° 056/2019-GP/DG

JOELSON SALES SILVA, Presidente da Camara Municipal de
Manaus, no uso das atribuicdes que |he séo conferidas pelo Art. 22,
Paragrafo dnico, inciso |, alinea “a” do Regimento Interno da Camara
Municipal de Manaus;

CONSIDERANDO as Leis Municipais 157/2005, 187/2007,
192/2008, 200/2008, 210/2009, 327, de 19/12/2012, 335/2013, Lei n.
438/2016 de 23/12/2016; Lei n. 454/2018 de 20/06/2018 e Lei 448 de
14/11/2017;

RESOLVE,

| - NOMEAR, a contar de 01 de fevereiro de 2019, nos termos do
Art. 99, Inciso |, c/c Art. 11, Inciso I, da Lei n® 1.118, de 1° de setembro
de 1971, os senhores abaixo relacionados, nos respectivos Cargos
Comissionados, conforme segue:

NOME CARGO

Sirlam Gomes Cohen Assessor da Gestdo da
Qualidade, CCAL-2
Assessor Legislativo I, CCAL-1

Jodo Luiz de Carvalho Neto

Il - REVOGAM:-SE as disposi¢fes em contrario.
Cientifique-se, cumpra-se e publique-se.
Manaus, 08 de fevereiro de 2019.

JOELSON SALES SILVA
Presidente da Camara Municipal de Manaus

ARQUIVO ASSINADO DIGITALMENTE ASSINADO DIGITALMENTE POR:
JOELSON SALES SILVA - PRESIDENTE - 437.045 812-91 EM 08/02/2019 17-44:30
CODIGO DE VERIFICAGAO : 14B94B8B0006386E . CONSULTE EM igital.cmm.am.gov. i

HIPERTENSAO ARTERIAL

Como evitar, diagnosticar e controlar a pressdo alta

M Fatores M Diagnéstico

de risco » E fundamental o diagnéstico

» N&o ter uma precoce, obtido por meio da
alimentacdo afericdo dos niveis de pressdo
saudavel

» Além da aferi¢do em consul-

» Ndo praticar tério, a pressdo alta pode ser
atividade diagnosticada e acompanhada
fisica reqular por meio de monitorizac&o resi-

dencial, com o uso de equipa-

» Ingerir muito mentos domésticos

sal

» Em individuos saudaveis, a

» Consumir pressao arterial considerada
dlcool de 6tima deve ser de 12 por 8;
forma exage- normal, 13 por 8; e limitrofe,
rada 14 por9

» Tabagismo » E importante aferir a pressao
regularmente para que,

» Histérico de a qualquer sinal de alteracdo,

hipertensdo a pessoa procure um médico

na familia

» Apés diagnosticada a doenca,
o paciente deve fazer uso da
medicagdo para o controle da
moléstia

dolm@cmm.am gov.br
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Farol aceso, mesmo
durante o dia.

. = Hoje néo é seu dia?
Laml:r.: ::: : ::fr'l‘; :l esta Repense se precisa
mesmo dirigir!

Pedestres tem sempre

preferéncia.
Choveu? Acomode-se
o L=y corretamente ao
Triplique aatencéao! dirigir.

Saia do Whatsapp e dirija!

Lugar de
crianga é no
banco traseiro!

Pare em semaforos
de madrugada!

o /
Mantenha suas
manutengdes em dia!




GUIA INDISPENSAVEL PARA

PUBLICACAO DE MATERIAS

 INFORMACOES TECNICAS

As matérias devem ser digitadas em papel branco
tipo A4, com cabegalho contendo o timbre.

O TITULO deve estar em letras MAIUSCULAS,
em fonte ARIAL NARROW, TAMANHO 8.5, Cor
PRETO,NEGRITO e estilo NORMAL.

A fonte do texto deve ser ARIAL NARROW,
TAMANHO 8.5, Cor PRETA e estilo NORMAL.

O recuo da Primeira Linha do Paragrafo deve ser
de 1,5 cme entrelinhas Simples.

E muito importante, também, que o texto esteja SEM
RASURAS e SEM ERROS ORTOGRAFICOS.

A Assinatura do responsavel pela matéria NAO
DEVE SOBREPOR O TEXTO em hipotese alguma.

« INFORMACOES PARA ENVIO DE
ARQUIVOS

E necessario que as matérias sejam enviadas para
publicacdo da seguinte forma: matéria original im-
pressa, assinada, revisada e com arquivo.

« CONFIRMACAO

Enviar documento antecipadamente para o e-mail
dolm@cmm.am.gov.br, em versao Word (*.doc).
Apds o envio favor confirmar o recebimento no
telefone 3303-2731.

As matérias devem ser entregue até as 14 horas no
Protocolo do Diario Oficial de segunda a sexta-
feira, exceto feriados e pontos facultativos.
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