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EXTRATO SAIBA COMO SE PREVENIR DA

ESPECIE: Quinto Termo Aditivo ao Contrato n. 013/2015. | N F |_ U E N Z A A

FUNDAMENTO: Processo n. 2019.10000.10718.0.001671

OBJETO: Prorrogar o prazo de vigéncia estipulado na Clausula (H1 N1 )

Segunda do Contrato Original.
PRAZO: 02 (dois) meses.

VALOR: Valor Global de R$ 30.300,00 (trinta mil  trezentos reais). A Influenza A (H1N1) & uma doenca respiratéria aguda e a
DOTAGAO ORGAMENTARIA: As despesas oriundas deste ajuste transmissao ocorre de pessoa a pessoa, principalmente por
correrdo a conta da seguinte dotagéo orgamentaria: 01.122.0122.2181, meio de tosse, espirro ou contato com secregdes

fonte 100, natureza da despesa 33903912 — Locagéo de Maquinas e respiratdrias de pessoas infectadas.

Equipamentos, Nota de Empenho 2019NE00381, emitida em Saiba como se prevenir da gripe adotando medidas simples:
24/09/2019, no valor de R$ 30.300,00 (trinta mil e trezentos reais). 1

SIGNATARIOS: JOELSON SALES SILVA, pela CMM e o Senhor =2 s 3

DIEGO DANTAS CESTARO, pela empresa AMAZONAS L2005 PN
COPIADORAS LTDA. 3 B i cepociaments

depois de tossir

Cientifique-se, cumpra-se e publique-se. SiLoeplrrac,

Manaus, 27 de setembro de 2019.

J ELSON gﬁs SILVA Nao compartilhar

alimentos, copos, toalhas e
residente da Camara Municipal de Manaus objetos de uso pessoal.

EXTRATO

Nao usar medicamentos

, . » sem orientacdo médica.

ESPECIE: Oitavo Termo Aditivo ao Contrato n. 016/2018. N\ L A automedicacao pode ser
B X ] Ry prejudicial a satde.

FUNDAMENTO: Processo n. 2019.10000.10718.0.001618

OBJETO: O presente aditamento tem por objeto prorrogar o prazo de
vigéncia estipulado na Clausula Oitava do Contrato n. 016/2018.

PRAZO: 60 (sessenta) dias Pessoas com qualquer
grlpe devem evitar
SIGNATARIOS: JOELSON SALES SILVA, pela CMM e o senhor ST IocAatiog.com

aglomeracao de pessoas.

AUGUSTO CESAR LISBOA CARMINE, pela empresa MCA
CONSTRUTORA EIRELI.

Cientifique-se, cumpra-se e publique-se.
Ao tossir ou espirrar,
Manaus, 11 de setembro de 2019. cobrir o nariz e a boca
com um lenco,
preferencialmente,
descartavel.
J ELSON LES SILVA

residente da Camara Municipal de Manaus

Procure o seu medico ou

a unidade de saude mais

proxima em caso de gripe
para diagnostico e

tratamento adequados.

A hipertensao ¢ conhecida como a "inimiga silenciosa’, pois,
apesar de ser uma condi¢3o de risco, nao apresenta sintomas
bem definidos.

Portanto, é importante verificar sua pressao com um profissional a
de saude pelo menos uma vez por ana ATENCAO

ittt ! Se vocé estiver com febre acima de 38°C, tosse e apresentar

Pratique exercicios fisicos regularmente; % s SR ey A
- Controle seu peso; dificuldade respiratoria, procure seu médico ou a unidade de
- Diminua a ingest3o de sal; Y 9 X
- Consuma alimentos ricos em potassio; saude mais proxima.
- Evite o consumo excessivo de dlcool;
- N3o fume. Fonte: Ministério da Saudo

dolm@cmm.am.gov.br cmm.am.gov.br




