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= Legislativo Municipal

Manaus, quarta-feira, 06 de junho de 2

EXTRATO

ESPECIE: Primeiro Termo Aditivo ao Contrato n. 008/2017.
FUNDAMENTO: Processo n. 2018.10000.10718.0.000527.

OBJETO: Prorrogar o prazo de vigéncia estipulado na Clausula Sexta
do Contrato 008/2017.

PRAZO: 12 (doze) meses.

VALOR: Global de R$ 991.815,24 (novecentos e noventa e um mi,
ottocentos e quinze reais e vinte e quatro centavos).

DOTAGAO ORGAMENTARIA: 01.122.0122.2181, fonte 100, natureza
da despesa 33903916-Manutencdo e Conservagdo de Bens Iméveis,
Notas de Empenho ns. 2018NE00494 e 2018NE00520, perfazendo um
total de R$ 589.579,06 (quinhentos e oitenta e nove mil, quinhentos e
setenta e nove reais e seis centavos), para atender o periodo de
26/05/2018 a 31/12/2018, ficando o valor de R$ 402.236,18
(quatrocentos e dois mil, duzentos e trinta e seis reais e dezoito
centavos) para o0 exercicio seguinte.

SIGNATARIOS: MAURICIO WILKER DE AZEVEDO BARRETO, pela
CMM e os Srs. MARCELLO MUSSA COSTA e KATHLEEN ABRAHIM
MUSSA pela empresa MARKA REFORMAS LTDA.

Cientifique-se, cumpra-se e publique-se.

Manaus, 23 de maio de 2018

‘ T~
MAURICIO WILKER EVEDO RRET
Presidente da Camar Municipal de M naus

HIPERTENSAO ARTERIAL

Como evitar, diagnosticar e controlar a pressdo alta

M Fatores M Diagnéstico

de risco » E fundamental o diagnéstico

» Nao ter uma precoce, obtido por meio da
alimentacéo afericdo dos niveis de pressdo
sauddvel

» Além da afericdo em consul-

» Ndo praticar tdrio, a pressdo alta pode ser

atividade diagnosticada e acompanhada
fisica reqular por meio de monitorizagdo resi-
dencial, com 0 uso de equipa-
» Ingerir muito mentos domésticos

sal
» Em individuos saudaveis, a

» Consumir pressdo arterial considerada
élcool de otima deve ser de 12 por §;
forma exage- normal, 13 por 8; e limitrofe,
rada 14 por 9

» Tabagismo > E importante aferir a pressdo

reqularmente para que,
. » Histérico de a qualquer sinal de alteragdo,

hipertensio a pessoa procure um médico

\ na familia

» Apds diagnosticada a doenca,
o paciente deve fazer uso da
medicacdo para o controle da
moléstia

dolm@cmm.am.gov.br

Poder Legislativo

Ano VI, Edigdo 899 - R$ 1,00

VAMOS COMBATER ©O

Caramujo

Africano

VOCE MESMO PODE COLETAR,
SIGA OS PASSOS:

1° Passo: Diferencie os caramujos nativos dos
africanos.

2° Passo: Faca a coleta com as méos devidamente
protegidas com luvas ou sacos plasticos.

3° Passo: Deposite os caramujos em sacos
plasticos.

4° Passo: Esmague os caramujos nos Sacos.

5° Passo: Cologue um pouco de sal ou cal no saco
com oS caramujos esmagados.

6° Passo: Cologue os sacos com os caramujos nas
lixeiras proximo ao horario em que o carro coletor
passar.

® Nao use venenos para matar caramujo, para ndo
contaminar o solo, plantas, animais ou pessoas.

e Mantenha limpo o seu quintal ou terreno. Restos
de madeira, material de construgao, lixo, telhas,
tijolos etc. sdo excelentes locais para proliferagéo
do molusco.

e So pegue o molusco envolvendo as maos com
sacos plasticos ou luvas.

e Criangas abaixo de 12 anos nio podem coletar
caramujos, para evitar acidentes.

& As comunidades sao responsaveis pela coleta e
destinagao correta dos caramujos em Manaus.

Fonte: Semmas

cmm.am.,gov.br



