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Manaus, quarta-feira, 02 de maio de 2018

Legislativo Municipal

Ano V, Edicao 876 - R$ 1,00

Poder Legislativo

ATO DA PRESIDENCIA Ne 139/2018-GP/DG
MIRLENE RABELO MAGALHAES, Diretora Geral, no uso das
atribuicbes que lhe sdo conferidas, por delegacdo, pelo Ato da
Presidéncia n°. 055/2017-GP/DG, publicado no e-DOLM, edi¢do n. 631
de 17 de fevereiro de 2017,

CONSIDERANDO o §19 do Art. 40 da Constituicdo da Republica
de 1988;

CONSIDERANDO o Processo n. 2018.10000.10718.0.000537;
RESOLVE
| - CONCEDER, Abono de Permanéncia ao servidor HERALDO
AGUIAR DA ROCHA, a contar da data do Processo supracitado, com
base no § 19 do art. 40 da Constituicdo da Republica de 1988.
Il - REVOGAM-SE as disposicdes em contréario.
Cientifique-se, cumpra-se e publique-se.

Manaus, 02 de maio de 2018.

MIRLENE RABELO MAGALHAES
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ATO DA PRESIDENCIA N° 140/2018-GP/DG
MIRLENE RABELO MAGALHAES, Diretora Geral, no uso das
atribuicbes que lhe séo conferidas, por delegagéo, pelo Ato da
Presidéncia n°. 055/2017-GP/DG, publicado no e-DOLM, edicéo n. 631
de 17 de fevereiro de 2017,

CONSIDERANDO o § 5° do Art. 2°.da Emenda Constitucional n.
41/2003;

CONSIDERANDO o Processo n. 2018.10000.10718.0.000510;
RESOLVE

| - CONCEDER, ~Abono de Permanéncia a servidora
GERTRUDES BARRONCAS MAQUINE, a contar da data do Processo
supracitado, com base no § 5° do Art. 2° da Emenda Constitucional n.
41/2003.

Il - REVOGAM-SE as disposi¢des em contréario.

Cientifique-se, cumpra-se e publique-se.

Manaus, 02 de maio de 2018.

MIRLENE RABELO MAGALHAES

Diretora Geral
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PORTARIA N° 034/2018 - GP/DG

CONSTITUI Comisséo para
acompanhamento e fiscalizacdo do
Contrato n. 010/2018.

MIRLENE RABELO MAGALHAES, Diretora Geral, no uso das
atribuicbes que lhe séo conferidas, por delegacdo, pelo Ato da
Presidéncia n°. 055/2017-GP/DG, publicado no e-DOLM, edicéo n. 631
de 17 de fevereiro de 2017,

CONSIDERANDO o disposto. no Art. 67 e seus respectivos
paragrafos da Lei n. 8.666/93

RESOLVE,

| — CONSTITUIR Comissé&o, composta pelos servidores abaixo
relacionados, para acompanhamento e fiscalizagdo, na forma
identificada nos-Termos do Contrato n. 010/2018, sem 6nus para este
Poder Legislativo:

Gleison Marculino de Alcantara

Joney Ricardo da Silva

Sonia Maria de Almeida Maciel

Il - Esta Portaria entrara em vigor operando seus efeitos a contar
de 12 de abril de 2018.

IIl - REVOGAM-SE as disposi¢des em contrario.
Cientifique-se, cumpra-se e publique-se.
Manaus, 02 de maio de 2018.

MIRLENE RABELO MAGALHAES
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HIPERTENSAO ARTERIAL

Como evitar, diagnosticar e controlar a pressao alta

M Fatores

de risco » E fundamental o diagnéstico

> Né&o ter uma precoce, obtido por meio da
alimentagédo afericdo dos niveis de pressao
saudavel

M Diagnéstico

» Além da aferi¢do em consul-

» N&o praticar tério, a pressdo alta pode ser
atividade diagnosticada e acompanhada
fisica reqular por meio de monitorizagdo resi-

dencial, com o uso de equipa-

» Ingerir muito mentos domésticos
sal

» Em individuos saudaveis, a

» Consumir pressdo arterial considerada

dlcool de 6tima deve ser de 12 por 8;
forma exage- normal, 13 por 8; e limitrofe,
rada 14 por9

» Tabagismo » E importante aferir a pressdo

reqularmente para que,
» Histérico de a qualquer sinal de alteracéo,
hipertensdo a pessoa procure um médico
. na familia
» Apés diagnosticada a doenga,
o paciente deve fazer uso da
medicagdo para o controle da
moléstia
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