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Poder Legislativo

AVISO DE RESULTADO

A COMISSAO PERMANENTE DE LICITAGAO da CAMARA

MUNICIPAL DE MANAUS, através de sua Pregoeira, toma plblico o
resultado do PREGAO PRESENCIAL N.° 004/2020-CMM:

Objeto:Contratagdo de prestagdo de servigos continuados de

TV por assinatura, com uso da Tecnologia Digital, nas dependéncias da
Cémara Municipal de Manaus, conforme Termo de Referéncia (Anexo I),
oriundo do Processo Administrativo 2019.10000.10718.0.001812 .

RESULTADO:DESERTA
Manaus, 24 de julho de 2020.

HELEN GRACE COSTA SENA
Pregoeira

ARQUIVO ASSINADO DIGITALMENTE ASSINADO DIGITALMENTE POR:
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10 INCRIVEIS BENEFICIOS DA PERA PARA A SAUDE

Conhecida por seu sahor levemente adocicado, a pera é uma tima aliada para a saiide,

pois possui vitamina C, A, fibras e sais minerais. Veja os 10 beneficios de pera

para a saide.

1. Contribui com a saude capilar
2. Ajudana dieta

3. Limpao intestine

4. Melhora o sistema imunologisd
5 Mantém a pele sauddvel

6. Hidrata o organismo

1. Purifica v Sangue 2
8. Protege os 0sses

9. Ajuda 2 manter a disposich

10.  Comtrole a hipertensio arten:

SAIBA COMO SE PREVENIR DA

INFLUENZA A
(H1NA1)

Alnfluenza A (H1N1) &€ uma doenca respiratdria aguda e a
transmissao ocorre de pessoa a pessoa, principalmente por
meio de tosse, espirro ou contato com secregdes
respiratorias de pessoas infectadas.

Saiba como se prevenir da gripe adotando medidas simples:

Lavar as maos
frequentemente com agua
e sabao, especialmente
depois de tossir
ou espirrar.

Nao compartilhar
alimentos, copos, toalhas e
objetos de uso pessoal.

Nao usar medicamentos
sem orientacao médica.
A automedicagao pode ser
prejudicial a satde.

Pessoas com qualquer
gripe devem evitar
ambientes fechados e com
aglomeracao de pessoas.

\

Ao tossir ou espirrar,
cobrir 0 nariz e a boca
com um lenco,
preferencialmente,
descartavel.

UNIDADE BASICA DE SAUDE

Procure 0 seu meédico ou
a unidade de satde mais
proxima em caso de gripe
para diagnéstico e
tratamento adequados.

ATENGAO
Se vocé estiver com febre acima de 38°C, tosse e apresentar
dificuldade respiratoria, procure seu médico ou a unidade de
salde mais proxima.
Fonte: Minigténio da Saude
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