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Ensaboar as palmas das maos,
friccionando-as entre si.

= Esfregar a palma da méao direita contra o
—<§ ¢ dorso da médo esquerda, entrelagando as
SN dedos, e vice-versa.

Entrelacar os dedos e friccionando os

% 1 espacos interdigitais.
We:
mey

Esfregar o dorso dos dedos de uma méao
¢ com a palma da mao oposta, segurando
os dedos, com movimento de vai-e-vem, e

vice-versa.
\‘\\ Esfregar o polegar direito com o auxilio
\/\v'\ ¢ da palma da méo esquerda, realizando
\i\:‘- movimento circular, e vice-versa.
\\ Friccionar as polpas digitais e as unhas da
W mao esquerda contra a palma da mao
RV direita, fechada em concha, fazendo

movimento circular, vice-versa.

dolm@cmm.am.gov.br

SAIBA COMO SE PREVENIR DA

INFLUENZA A
(H1N1)

AInfluenza A (H1N1) € uma doenca respiratéria aguda e a
transmissao ocorre de pessoa a pessoa, principalmente por
meio de tosse, espirro ou contato com secregdes
respiratorias de pessoas infectadas

Saiba como se prevenir da gripe adotando medidas simples:

Lavar as maos
frequentemente com agua
e sabao, especialmente
depois de tossir
ou espirrar.

Nao compartilhar
alimentos, copos, toalhas e
objetos de uso pessoal.

Nao usar medicamentos
sem orientagéo médica.
A automedicacao pode ser
prejudicial a saGde.

Pessoas com qualquer
gripe devem evitar
ambientes fechados e com
aglomeracao de pessoas.

Ao tossir ou espirrar,
cobrir o nariz e a boca
com um lenco,
preferencialmente,
descartavel.

Procure o0 seu médico ou
a unidade de satde mais
proxima em caso de gripe
para diagnéstico e
tratamento adequados

ATENCAO
Se vocé estiver com febre acima de 38°C, tosse e apresentar
dificuldade respiratéria, procure seu médico ou a unidade de

saude mais proxima.
Fonte: Minigtonio da Saudo

cmm.am.gov.br




GUIA INDISPENSAVEL PARA

PUBLICAGAO DE MATERIAS

As matérias devem ser digitadas em papel
branco tipo A4, com cabecalho contendo
timbre.

O TITULO deve estar em letras MAIUSCULAS ,
em fonte ARIAL NARROW, TAMANHO 8,5, cor
PRETO,NEGRITO e estilo NORMAL.

A fonte do texto deve ser ARIAL NARROW,
TAMANHO 8,5, cor PRETA e estilo NORMAL.

O recuo da primeira linha do paragrafo deve
ser de 1,5 cm e entrelinhas Simples,

E importante, também, que o texto esteja SEM
RASURAS e SEM ERROS ORTOGRAFICOS.

A assinatura do responsavel pela matéria NAO
DEVE SOBREPOR O TEXTO em hipdtese
alguma.

INFORMACOES PARA ENVIO DE ARQUIVOS

E necessario que as matérias sejam enviadas
para publicacdo da seguinte forma: matéria
original impressa ou por via eletronica,
assinada, revisada e com arquivo.

CONFIRMACAO
Enviar documento para o e-mail
dolm@cmm.am.gov.br, em versao texto.

Apds o envio confirmar o recebimento no
telefone/ramal 3303-2731

As matérias devem ser enviadas/entregues até
as 14h no Protocolo do Diario Oficial de
segunda a sexta-feira, exceto feriados e pontos
facultativos.
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