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ERRATA

Ato da Presidéncia n. 001/2019-GP/DG, publicado no Diario
Oficial do Legislativo Municipal, Edi¢do 1013, do dia 01 de

HIPERTENSAO ARTERIAL

Como evitar, diagnosticar e controlar a pressao alta

janeiro de 2019. M Fatores M Diagnéstico

de risco » E fundamental o diagnéstico

» Néo ter uma precoce, obtido por meio da
~ alimenta¢do aferi¢do dos niveis de pressdo
ONDE SE LE: saudavel

» Além da aferi¢do em consul-

» Néo praticar torio, a pressao alta pode ser
atividade diagnosticada e acompanhada
...Art. 22, Paragrafo Unico, inciso Il, alinea “a”... fisica reqular por meio de monitorizagao resi-
’ ’ ’ dencial, com o uso de equipa-
» Ingerir muito mentos domésticos

sal
» Em individuos saudéveis, a

» Consumir pressdo arterial considerada
- . dlcool de 6tima deve ser de 12 por 8;
LEIA SE forma exage- normal, 13 por 8; e limitrofe,
rada 14 por 9
i E importante aferir a pressdo
Z L — " T » Tabagismo » Eimp rir a p
...Art. 22, Paragrafo Unico, inciso |, alinea “a”... reqularmente para que,
’ ! ! » Histérico de a qualquer sinal de alteragdo,
hipertensao a pessoa procure um médico

na familia

» Apds diagnosticada a doenca,
o paciente deve fazer uso da
medica¢do para o controle da
moléstia

Manaus, 03 de janeiro de 2019.
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ERRATA

Ato da Presidéncia n. 002/2019-GP/DG, publicado no Diario
Oficial do Legislativo Municipal, Edicdo 1013;.do dia 01 de
janeiro de 2019.

ONDE SE LE:
...Controlador Chefe...

um pedestre
...Controlador Geral... n a fa Ixa ?

LEIA-SE:

Manaus, 03 de janeiro de 2019. Faca o papel de co-piloto! Avise o
motorista que a faixa de pedestres
JOELSON SALES SILVA deve ser respeitada!!! Preserve a vida.
Presidente da Camara Municipal de Manaus
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GUIA INDISPENSAVEIS PARA ANUNCIOS

DE MATERIAS

CAMARA MUNICIPAL DE MANAUS

MESA-DIRETORA

JOELSON SALES SILVA - PSDB
Presidente

+ INFORMACOES TECNICAS

As matérias devem ser digitadas em papel branco LUIS HIRAM MORAES NICOLAU - PSD
H 3 1° Vice-Presidente
tipo A4, com cabegalho contendo o timbre. ERED WILLIS MOTA FONSECA - PR
, ) 2° Vice-Presidente
O TITULO deve estar em letras MAIUSCULAS, SAMUEL DA COSTA MONTEIRO - PHS
3°Vice-Presidente
em fonte ARIAL NARRQW, TAMANHO 8.5, Cor WALLACE FERNANDES OLIVEIRA - PODE
PRETO, NEGRITO ¢ estiloNORMAL. Secretario Geral
CARMEM GLORIA ALMEIDA CARRATTE - PRP
s 12 Secretéria
A fonte do texto deve ser ARIAL NARROW, REIZO FELICIO DA SILVA CASTELO BRANCO MAUES-PTB
TAMANHO 8.5, Cor PRETA e estilo NORMAL. 2° Secretario
JAILDO DE OLIVEIRA SILVA - PC do B
3° Secretario
O recuo da Primeira Linha do Parégrafo deve ser EVERTON ASSIS DOS SANTOS -DEM
de 1,5 cme entrelinhas Simples. Corregedor
ISAAC TAYAH - PSDC
Ouvidor

E muito importante, também, que o texto esteja SEM

RASURAS ¢ SEM ERROS ORTOGRAFICOS. L VEREADOREs ]

ALVARO JOAO CAMPELO DA MATA - PP

N 5 x ANDRE LUIZ SIQUEIRA DE SOUZA CRUZ - PTC
A Assinatura dO responsével pela matéria NAO CARLOS RENE DE SOUZA FERNANDES - PSB
DEVE SOBREPOR O TEXTO em hipétese alguma. CICERO CUSTODIO DA SILVA - PT

CLAUDIOMAR PROENGA DE SOUZA - PR

DALLAS WANDERLEY MUNIZ DIAS - MDB

« INFORMACOES PARA ENVIO DE DAVI VALENTE REIS - PV

ARQUIVOS DIEGO ROBERTO AFONSO - PDT
EDSON BENTES DE CASTRO - PR

ELIAS EMANUEL REBOUGAS DE LIMA - PSBD

E necessario que as matérias sejam enviadas para ELISSANDRO AMORIM BESSA - SD
: : . §+ia orivinal i EWERTON CAMPOS WANDERLEY - PHS
i S : - ’ ;
publ cacﬁq ca ey forma oA ariginal. iy FRANCISCO PLINIO VALERIO TOMAZ - PSDB
pressa, assmada. revisada e com arquivo. FRANCOIS VIEIRA DA SILVA MATOS - PV
GILMAR DE OLIVEIRA NASCIMENTO - PSD
z GILVANDRO MOTA DA SILVA - PTC
* CONFIRMACAO JOANA D'ARC DOS SANTOS CORDEIRO - PR
JOAO LUIZ ALMEIDA DA SILVA - PRB
Enviar documento antecipadamente para o e-mail MAF!—(%JE'E ;EIE!(PAENDDIERE%%ZQI:VP:SPHS
2Orea A N
dOIm@cmln..am.gOV.br. c¢mversao Word-( .dOC). MARCELQ AUGUSTO DA EIRA CORREA - PSB
Apos o envio favor confirmar o recebimento no MARCO ANTONIO SOUZA RIBEIRO DA COSTA - PMN
telefone 3303-2713 MARIA JACQUELINE COELHO PINHEIRO - PHS

MAURICIO WILKER DE AZEVEDO BARRETO - PHS
MAURO TEIXEIRA PIRES JUNIOR - PODE

As matérias devem ser entregue até as 14 horas no Rgggngg gﬁ%“ﬁ{?/i%ﬁﬁgﬁs I-DEII\-/lls
Pl:otocolo do piéno Oficial de segunda a sexta- ROSINALDO FERREIRA DA SILVA - PHS
feira, exceto feriados e pontos facultativos. ROSIVALDO OLIVEIRA CORDOVIL - PODE

THEREZINHA RUIZ DE OLIVEIRA - PSDB
WILLIAM ALEXANDRE SILVA DE ABREU - PMN
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