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Poder Legislativo

PORTARIA N.° 046/2025-GP/DG/CMM

DAVID VALENTE REIS, Presidente da Camara Municipal de
Manaus, no uso das atribuices que lhe sdo conferidas pelo art. art. 22,
Paragrafo Unico, inciso I, alinea “b” do Regimento Interno da Cémara
Municipal de Manaus;

CONSIDERANDO o disposto no art. 150, Paragrafo Unico, da
Lein. 1.118 de 1° de setembro de 1971;

CONSIDERANDO o Processo n. 2025.10000.10718.0.002727;

RESOLVE,

| - CONCEDER 03 (trés) meses de Licenga Prémio, a contar
de 05 de agosto de 2025, ao servidor GILMAR RIBEIRO DE ALMEIDA,
Técnico de Som e Video, pertencente ao Quadro de Pessoal Efetivo deste
Poder Legislativo Municipal, com base no disposto no art. 150, Paragrafo
Unico, da Lei n. 1.118 de 1° de setembro de 1971.

Il - REVOGAM-SE as disposi¢des em contrario.
Manaus, 04 de agosto de 2025.

DAVID VALENTE REIS
Presidente da Camara Municipal de Manaus
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Tomar leite

Leste tom profeinas, viaminas ¢ é a nossa
peincipal forte de ciiicio. € um akmento
essencal em todas as fases da wia

Comer came vermelha e peixe

U pedaco da Came, mesmo Hequenc.
1ambém aumenta 8 sbSONCS0 Oe fero. O
peixe cComém Qordura INSanurada que NS0 faz
mai & sadoe

SAIBA COMO SE PREVENIR DA

INFLUENZA A
GELED

AInfluenza A (H1N1) & uma doenca respiratéria aguda e a
transmissao ocorre de pessoa a pessoa, principalmente por
meio de tosse, espirro ou contato com secregdes
respiratorias de pessoas infectadas.

Saiba como se prevenir da gripe adotando medidas simples:

Lavar as maos
frequentemente com agua
e sabao, especialmente
depois de tossir
ou espirrar.

Nao compartilhar
alimentos, copos, toaihas e
objetos de uso pessoal.

Nao usar medicamentos
sem orientacdo médica.
A automedicacao pode ser
prejudicial a saade.

Pessoas com quaiquer
gripe devem evitar
ambientes fechados € com
aglomeracao de pessoas.
Ao tossir ou espirrar,
cobrir o0 nariz e a boca
| com um lenco,

preferencialmente,
descartavel.

Comer coracdo de galinha

£ uma imporianta forte do ferro. que
compate a anemia. pancipaimente om

Dancar

© Minisidno recomenda pefo menas 30
minutos do atvidade fisica todos os das

criangas, jovens, idosas ¢ mulores em Dangar é uma manewa fick e divertda do
\cade férti cumpor @ meta
Caminhar Beber agua de boa qualidade

Meihar que correr par al & caminhar O
Minisiéno da Sadde recomands pequencs
inenvalos a0 Iongo 0o dia para uma
caminhada rapica

Agua, 4gua G COCO @ SUCOS Naturals fazem
mLto bom & saGde, princpaimente no
varko. A recomendacio é beber de seis a
MO CoPaS por A

dolm@cmm.am.gov.br

Procure o seu médico ou
a unidade de satde mais
proxima em caso de gripe
para diagnostico e
tratamento adequados.

EUMDADE BASICATIE SAGLIES

ATENCAO

Se vocé estiver com febre acima de 38°C, tosse e apresentar
dificuldade respiratoria, procure seu médico ou a unidade de

salde mais proxima.

Fonte: Minigtério da Saude

cmm.am.gov.br




GUIA INDISPENSAVEL PARA

PUBLICACAO DE MATERIAS

As matérias devem ser digitadas em papel
branco tipo A4, com cabecalho contendo
timbre.

O TITULO deve estar em letras MAIUSCULAS,
em fonte ARIAL NARROW, TAMANHO 8,5, cor
PRETO, NEGRITO e estio NORMAL.

A fonte do texto deve ser ARIAL NARROW,
TAMANHO 8,5, cor PRETA e estilo NORMAL.

O recuo da primeira linha do paragrafo deve
ser de 1,5 cm e entrelinhas Simples,

E importante, também, que o texto esteja SEM
RASURAS e SEM ERROS ORTOGRAFICOS.

A assinatura do responsavel pela matéria NAO
DEVE SOBREPOR O TEXTO em hipdtese
alguma.

INFORMACOES PARA ENVIO DE ARQUIVOS
E necessario que as matérias sejam enviadas
para publicacdo da seguinte forma: matéria

original impressa ou por via eletrénica,
assinada, revisada e com  arquivo.
CONFIRMACAO

Enviar  documento para o] e-mail

dolm@cmm.am.gov.br, em versdao texto.
Apds o envio confirmar o recebimento no
telefone/ramal 3303-2731

As matérias devem ser enviadas/entregues até
as 14h no Protocolo do Diario Oficial de
segunda a sexta-feira, exceto feriados e pontos
facultativos.
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