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Poder Legislat

PORTARIA N° 042/2019- GP/DG SAIBA COMO SE PREVENIR DA

CARLOS ANTONIO DA SILVA MOURA, Diretor Geral, no uso l N F L U E Nz A A

das atribuicdes que |he sdo conferidas, por delegacéo, pelo Ato da
Presidéncia n°. 039/2019-GP/DG, publicado no e-DOLM, ediio n. 1026 (H 1 N 1 )

de 21 de janeiro de 2019;
CONSIDERANDO o Memorando n.° 010/2019, do Servico de Alnfluenza A (H1N1) & uma doenga respiraiéria aguda e a
Pessoal Inativos e Pensionistas; transmissao ocorre de pessoa a pessoa, principalmente por
meio de tosse, espirro ou contato com secregies
RESOLVE, respiratdrias de pessoas infectadas.

Saiba como se prevenir da gripe adotando medidas simples:

| - DESIGNAR o servidor WALDEMIR JOSE DA SILVA para
exercer a fungdo de Chefe do Servico de Pessoal Inativos e N b,

H H A 3 H - Var as maos
Pensionistas, sem 6nus, em sqbstltuu;ag_ao servlldor JOSE CARLOS Wontlo Al iits o ‘Aghe
ARCHANJO JUNIOR, por motivo de férias do titular, no periodo de — SN ¢ sabdo, especialmente
17/06/2019 a 16/07/2019. depois de tossir

ou espirrar.

Il - REVOGAM-SE as disposi¢cdes em contrrio.

Cientifique-se, cumpra-se, publique-se.

. Nao compartilhar

Manaus, 26 de junho de 2019. alimentos, copos, toalhas e

objetos de uso pessoal

CARLOS ANTONIO DA SILVA MOURA
Diretor Geral

ARQUIVO ASSINADO DIGITALMENTE ASSINADO DIGITALMENTE POR:

‘CARLOS ANTONIO DA SILVA MOURA - DIRETOR - 192.541.992-49 EM 26/06/2019 13:51:57 £ =
) Nao usar medicamentos

CODIGO DE VERIFICACAO : 83945CES00071CAA . CONSULTE EM igital.cmm.am.gov. sem Urienta(j d0 médica.
A automedicacao pode ser
prejudicial a sadde.
—
i

10 regras da
Seguranga nO tranSItO 4 % Pessoas com qualquer

V gripe devem evitar

ambientes fechados e com

])Todos os ocupantes do veiculo, adultos e criangas, devem usar o cinto de aglemeracao de pessoas.
seguranga inclusive no banco traseiro.

2 Criancas de até 7 anos e meio nos carros devem usar os equipamentos de
protegdo adequados a idade (bebé conforto, cadeirinhas ou assento de elevagdo).

Pedestre deve sempre ser respeitado. Lembre-se: vocé também é pedestre. D& Ao i_‘JSSir ou espirrar,
passagem a vida! cobrir 0 nariz e a boca

com um lenco,

Dirigir embriagado reduz em até 25% o tempo de reagdo, aumentando o risco preferencialments,
de acidentes. Se beber, va de 6nibus, taxi ou carona. descartavel.

Bicicleta também € veiculo, portanto deve respeitar a sinalizacdo de trénsito.
Motorista, mantenha uma distancia segura de 1,5m ao ultrapassar ciclistas.

UNIDADE BASICA DE SAUDE

Respeite os limites de velocidade. Reduza a velocidade em frente a escolas ou Procure o seu médico ou

lugares de grande concentracdo de pedestres. a unidade de satide mais
proxima em caso de gripe
M iclista use sempre os equip de proteg¢do: capacete, luvas, botas para diagndstico e

e jaqueta. tratamento adequados.

Respeite as vagas reservadas para idosos e deficientes. A gentileza melhora a
convivéncia no transito.

ATENCAO
A N3o use o celular enquanto dirige. A distragdo é um dos principais fatores de - = &
risco para quem est4 ao volante. Se vocé estiver com febre acima de 38°C, tosse e apresentar
dificuldade respiratéria, procure seu médico ou a unidade de

o Dirigir cansado ou com sono é tio perigoso quanto dirigir alcoolizado. Pare e salde mais prﬁximﬂ_
2 descanse antes de pegar a estrada.

OP0eeeeC

Fonte: Ministério da Saada

dolm@cmm.am.gov.br cmm.am.gov.br




GUIA INDISPENSAVEL PARA

PUBLICACAO DE MATERIAS

+ INFORMACOES TECNICAS

As matérias devem ser digitadas em papel branco
tipo A4, com cabegalho contendo o timbre.

O TITULO deve estar em letras MAIUSCULAS,
em fonte ARIAL NARROW, TAMANHO 8.5, Cor
PRETO,NEGRITO ¢ estilo NORMAL.

A fonte do texto deve ser ARIAL NARROW,
TAMANHO 8.5, CorPRETA ¢ estilo NORMAL.

O recuo da Primeira Linha do Paragrafo deve ser
de 1,5 cme entrelinhas Simples.

E muito importante, também, que o texto esteja SEM
RASURAS e SEM ERROS ORTOGRAFICOS.

A Assinatura do responsével pela matéria NAO
DEVE SOBREPOR O TEXTO em hipétese alguma.

. INFORMACOES PARA ENVIO DE
ARQUIVOS

E necessdrio que as matérias sejam enviadas para
publicacdo da seguinte forma: matéria original im-
pressa, assinada, revisada e com arquivo.

« CONFIRMACAO

Enviar documento antecipadamente para o e-mail
dolm@cmm.am.gov.br, em versdo Word (*.doc).
Apds o envio favor confirmar o recebimento no
telefone 3303-2731.

As matérias devem ser entregue até as 14 horas no
Protocolo do Diario Oficial de segunda a sexta-
feira, exceto feriados e pontos facultativos.
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