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Poder Legislat

PORTARIA N° 002/2020 - PP/DG

JOELSON SALES SILVA, Presidente da Cémara
Municipal de Manaus, no uso das atribuicbes que Ihe sé&o conferidas pelo
Art. 22, parégrafo Unico, inciso |, alinea “c” do Regimento Interno da
Céamara Municipal de Manaus;

CONSIDERANDO os autos do Processo n® 2020.10000.
10718.0.000148;

RESOLVE,

| = AUTORIZAR, a Diretoria de Finangas da Camara
Municipal de Manaus, a proceder Empenho no valor de R$ 3.000,00
(trés mil reais), a titulo de adiantamento de despesas middas, sob a
responsabilidade da servidora DULCICLEIA DA SILVA MENDES,
portadora do CPF. n° 269.527.932-91, com prazo de 30 (trinta) dias para
aplicacéo e 05 (cinco) dias para comprovagdo das despesas, na dotagdo
or¢amentaria 3.390.30 — Material de Consumo — Despesas Mildas de
Pronto Pagamento, com apresentacéo dos documentos comprobatdrios.

Il = ORIENTAR ao tomador do adiantamento que a
prestacdo de contas devera ser formalizada mediante apresentacéo dos
seguintes documentos:

- Copia da Portaria de Concesséo de Adiantamento;

- Comprovante das despesas realizadas numeradas
seguidamente;

- Comprovante do recolhimento de saldo, quando houver:
Cientifique-se, cumpra-se e publique-se.
Manaus, 05 de fevereiro de 2020.

JOELSON SALES SILVA
Presidente da Camara Municipal de Manaus

ARQUIVO ASSINADO DIGITALMENTE ASSINADO DIGITALMENTE POR:
JOELSON SALES SILVA - PRESIDENTE - 437.045.812-91 EM 05/02/2020 12:36:43
CODIGO DE VERIFICAGCAO : C6043D8C00084052 . CONSULTE EM ital.cmm.am.gov. i

SAIBA COMO SE PREVENIR DA

INFLUENZA A
(H1N1)

Alnfluenza A (HIN1) & uma doenca respiratdria aguda e a
transmissao ocorre de pessoa a pessoa, principalmente por
meio de tosse, espirro ou contato com secregdes
respiratdrias de pessoas infectadas.

Saiba como se prevenir da gripe adotando medidas simples:

Lavar as maos
frequentemente com agua
€ sabao, especialmente
depois de tossir
ou espirrar.

A hipertensao é conhecida como a "inimiga silenciosa', pois,
apesar de ser uma condido de risco, ndo apresenta sintomas
bem definidos.

§  Portanto, & importante verificar sua pressio com um profissional
de saude pelo menos uma vez por ano.

Prevencio:

- Pratique exercicios fisicos regularmente;
- Controle seu peso;

- Diminua a ingestdo de sal;

- Consuma alimentos ricos em potassio;

- Evite 0 consumo excessivo de dlcool;

- Nao fume.

dolm@cmm.am.gov.br

Nao compartilhar
alimentos, copos, toalhas e
objetos de uso pessoal.

N&o usar medicamentos
sem orientacdo médica.
A automedicacao pode ser
prejudicial a saGde.

Pessoas com qualquer
gripe devem evitar
ambientes fechados e com
aglomeracdo de pessoas.

Procure o seu médico ou
a unidade de salude mais
proxima em caso de gripe

para diagnostico e
tratamenio adequados.

Ao tossir ou espirrar,
cobrir 0 nariz e a boca
com um lengo,
preferencialmente,
descartavel.

UNIDADE BASICA DE SAUDE

ATENGAO

Se vocé estiver com febre acima de 38°C, tosse e apresentar
dificuldade respiratéria, procure seu médico ou a unidade de
salde mais praxima.

Fonftg: Minigténio da Saudo

cmm.am.gov.br
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Diretoria Financeira - Departamento de Contabilidade

Demonstrativo do Valor Global de Pessoal Ativo e Quantitativo de Funcionarios
Conforme art. 150 - Loman 2012 - Atualizada 12/12/2018
Exercicio de 2019

Competéncia de Novembro e Dezembro

VESES QUANTITATIVO FUNCIONARIOS POR FOLHA VALOR BRUTO | VALOR LiQUIDO
EFETVOS | COMISSIONADOS | DISPOSICIONADOS |VERBA GABINETE| VEREADORES FUI\I;ZI—I((;‘II—\IAALRIOS DA FOLHA DA FOLHA
Novembro 251 210 1 1.358 41 1.861 12.040.810,57 9.115.941,86
Dezembro 251 210 1 1.328 41 1.831 7.410.049,85 5.634.369,77
TOTAL GERAL 19.450.860,42 14.750.311,63
NOTA: Dos valores acima foram deduzidas as verbas de Auxilio Alimentacdo, Auxilio Transporte, Salario Familia, Salario Maternidade

para cumprir o que estabelece art. 29-A § 1° da Constituicéo Federal.
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Rodrigue; Valente Raimdud 'Dﬁ\\tg de\ﬁ' Morais
Contadora CRC-AM 009642/0-1 i inangas

Um ciclista na rua
pedalando pode ser:

St b

0 Aipo, original da Europa, também é chamado salsao. Possui diversos heneficios
para a saiide como perder peso, melhorar o funcionamento do metaholismo entre

outros. Conheca os 10 beneficios do aipo para a saude.

S

um 1. Aumenta a massa dssea
seuparente  umamigo(@  (onpeigo(a) 2. Relaxa os nervos
_'p? _} _? 3. Diminui pressao arterial
O O O O o O 4. Aumenta o metabolismo
um trabalhador  um filho indo um carro 5. Previne doencas no sistema nervoso
indo para (asa para estola @ menos ) ' .
6.  Mantém a pele saudavel
"? '} — 1. Ajuda aemagrecerl
ungng“ um%egn — 8.  Reduz pressao sanguinea
amenos no onibus que nao esta vida fragil i 3. Tratamento ao cancer
poluindo o ar 10.  Trata o reumatismo
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GUIA INDISPENSAVEL PARA

PUBLICACAO DE MATERIAS

« INFORMACOES TECNICAS

As matérias devem ser digitadas em papel branco
tipo A4, com cabecalho contendo o timbre.

O TITULO deve estar em letras MATIUSCULAS,
em fonte ARIAL NARROW, TAMANHO 8.5, Cor
PRETO, NEGRITO eestilo NORMAL.

A fonte do texto deve ser ARIAL NARROW,
TAMANHO 8.5, CorPRETAeestiloNORMAL.

O recuo da Primeira Linha do Paragrafo deve ser
de 1,5 cme entrelinhas Simples.

E muito importante, também, que o texto esteja SEM
RASURAS e SEM ERROS ORTOGRAFICOS.

A Assinatura do responsavel pela matéria NAO
DEVESOBREPOR O TEXTO em hipotese alguma.

- INFORMACOES PARA ENVIO DE
ARQUIVOS

ssario qu eri j Vi t
E necessario que as matérias sejam enviadas para
publicagdo da seguinte forma: matéria original im-
pressa, assinada, revisada e com arquivo.

« CONFIRMACAO

Enviar documento antecipadamente para o e-mail
dolm@cmm.am.gov.br, em versdo Word (*.doc).
Apés o envio favor confirmar o recebimento no
telefone 3303-2731.

As matérias devem ser entregue até as 14 horas no
Protocolo do Diario Oficial de segunda a sexta-
feira, exceto feriados e pontos facultativos.
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