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Ano VII, Edicdo 1243- R$ 1,00 I

Poder Legislativo

EXTRATO
ESPECIE: Oitavo Termo Aditivo ao Contrato n. 026/2014.
FUNDAMENTO: Processo n. 2020.10000.10718.0.000145

OBJETO: O presente aditamento tem por objeto prorrogar
0 prazo de vigéncia estipulado no item VI do Contrato n. 026/2014.

PRAZO: 02 (dois) meses.

VALOR: Valor Global de R$ 96.786,06 (noventa e seis mil,
setecentos e oitenta e seis reais e seis centavos).

DOTAGAO ORCAMENTARIA: As despesas decorrentes
deste Aditamento correrdo a conta da seguinte dotagdo orgamentéria:
01.122.0122.2181, fonte 100, natureza da despesa 33903917 -
Manutengdo, Conservagdo, Instalagdo e Desinstalagdo de Maquinas,
Equipamentos efou Utensilios de Escritorio, Nota de Empenho n.
2020NE00135, no valor de R$ 96.786,06 (noventa e seis mil, setecentos
e oitenta e seis reais e seis centavos).

SIGNATARIOS: JOELSON SALES SILVA, pela CMM e a
senhora ETELVINA FERREIRA LIMA, pela empresa SUP Servigos de
Construgdes e Manutencédo EIRELI.

Cientifique-se, cumpra-se e publique-se.

Manaus, 10 de fevereiro de 2020.

L el

LSON SALES SILVA
Presidenté da Camara Municipal de Manaus

SAIBA COMO SE PREVENIR DA

INFLUENZA A
CELED

Alnfluenza A (H1N1) & uma doenca respiraléria aguda e a
transmissao ocorre de pessoa a pessoa, principalmente por
meio de tosse, espirro ou contato com secrecbes
respiratorias de pessoas infectadas.

Saiba como se prevenir da gripe adotando medidas simples:

Lavar as méos
frequentemente com agua
e sabao, especialmente
depois de tossir
ou espirrar.

10 INCRIVEIS BENEFICIOS DA PERA PARA A SAUDE

Conhecida por seu sabor levemente adocicado, a pera é uma otima aliada para a saiide,
pois possui vitamina C, A, fibras e sais minerais. Veja os 10 beneficios de pera
para a saiide.

—

Contribui com a saide capilar

2. Ajudana dista

3. Limpao intestin

4 Welhora o sistema imunold

5 Dantém apele souddvel

6. Hidrata o organismo

1. Purifica o songue 2
8. Protege us usses L

8. Ajuda 2 manter a disposi

10.  Controle a hipertensio a

Nao compartilhar
alimentos, copos, toalhas e
objetos de uso pessoal.

N&o usar medicamentos
sem orientagdo médica.
A automedicacao pode ser
prejudicial a saade.

Pessoas com gqualquer
gripe devem evitar
ambientes fechados e com
aglomeragio de pessoas.

J &

Pracure 0 sau médico ou
a unidade de salide mais
proxima em caso de gripe
para diagnostico e
tratamenio adequados.

Ao tossir ou espirrar,
cobrir o nariz e a boca
com um lengo,
preferencialmente,
descartavel.

ATENCAO

Se vocé estiver com febre acima de 38°C, tosse e apresentar
dificuldade respiratéria, procure seu médico ou a unidade de
saldde mais proxima.

Fonte: Ministério da Sadde

dolm@cmm.am.gov.br

cmm.am.gov.br
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