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Poder Legislativo

PORTARIA N.° 016/2026-GP/DG/CMM

SAIBA COMO SE PREVENIR DA

INFLUENZA A
GELED

DAVID VALENTE REIS Presidente da Camara Municipal de
Manaus, no uso das atribui¢des que |he sdo conferidas pelo art. 22 do
Regimento Interno da Cadmara Municipal de Manaus;

CONSIDERANDO o que consta do Processo Administrativo n.
2025.02287.02328.0.026554;

A Influenza A (H1N1) & uma doenca respiratéria aguda e a
transmissao ocorre de pessoa a pessoa, principalmente por
meio de tosse, espirro ou contato com secrecoes
respiratorias de pessoas infectadas.

Saiba como se prevenir da gripe adotando medidas simples:

CONSIDERANDO, ainda, o que estabelece o art. 236 da Lei n.
1.118, de 1° de setembro de 1971;

RESOLVE

| - DETERMINAR a instauragdo de sindicancia administrativa,
para apurar os fatos narrados no Processo supracitado. Lavar as maos
frequentemente com agua
e sabao, especialmente
depois de tossir

ou espirrar.

Il - INDICAR, a Comissdo Permanente Disciplinar, Ato da
Presidéncia n° 155/2024 — GP/DG, para atuar como Comissdo Sindicante.

Il - ESTABELECER o prazo de 30 (trinta) dias, a contar da
publicagdo desta Portaria, podendo ser prorrogado por mais 15 (quinze) dias,
para a conclus&o dos trabalhos da Comissao.

Nao compartilhar
alimentos, copos, toalhas e
objetos de uso pessoal.

IV - REVOGAM-SE as disposi¢des em contrario.

Manaus, 25 de margo de 2026.

DAVID VALENTE REIS
Presidente da Camara Municipal de Manaus
Nao usar medicamentos
sem orientacdo médica.
A automedicacao pode ser
prejudicial a satde.
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DICAS DE SAUDE

( ] Pessoas com quaiquer
‘lé Y i o gripe devem evitar
? ambientes fechados € com
E aglomeracao de pessoas.
Comer came vermelha e peixe Tomar leite
L pedaco de CAmMEe, Mesmo DeQuenc. Leste tom proteinas, vitaminas ¢ ¢ a nossa
tami v a oo O peincipal forme de ciiicio. £ um akmento
peixe Coném QOrdura iNSaturada que NSO faz essencal em todas as fases da woa
mal 8 83008

Ao tossir ou espirrar,
cobrir o nariz e a boca
com um lenco,
preferencialmente,
descartavel.

UNIDADE BASICA DE SAUDE |

Comer coracido de galinha

£ uma imporianta forte do ferro. quo
comtate 3 aNomia. prncipaimente om
criangas, jovens, idosas © mulores em
idade férti

Dancar

© Minisiéno recomenda pefo menos 30
minutos de asvidade fisica todos 66 das
Dangar 6 uma maneva fack e diverida do
cumper @ meta

Caminhar

Methar que correr par al & caminhar O

Ministéno da Sadde recomends pequenos

intervaios 80 1ongo 5o dia para Uma
caminhada rapica

Beber agua de boa qualidade

Agua, dgua to £oco @ SUCos naturats fazem
muto bern & salde, principalmente no
vardio. A recomendscio & beber de Seis &
MO CoPas por A

dolm@cmm.am.gov.br

Procure o seu meédico ou
a unidade de satde mais
proxima em caso de gripe
para diagnostico e
tratamento adequados.

ATENGAO

Se vocé estiver com febre acima de 38°C, tosse e apresentar
dificuldade respiratoria, procure seu médico ou a unidade de

satde mais proxima.

Fonte: Minigtério da Saudo

cmm.am.gov.br
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