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Poder Legislativo

Fago saber que a Camara Municipal de Manaus aprovou, e eu PROMULGO,

nos termos dos artigos 158, inciso lll, 173, inciso IV, e 229, do seu Regimento
Interno; e artigos 23, inciso XX, e 68, da Lei Organica do Municipio de SAIBA COMO SE PREVENIR DA

Manaus, o seguinte: I N F L U E N ZA A
GRIVED

DECRETO LEGISLATIVO N. 670, DE 29 DE ABRIL DE 2026

CONCEDE a Medalha de Ouro Cidade de
Manaus a senhora leda Frota Gomes, e da

outras providéncias. A Influenza A (H1N1) € uma doenca respiratoria aguda e a
transmissao ocorre de pessoa a pessoa, principalmente por
Art. 1.° Fica a Cémara Municipal de Manaus autorizada a meio de tosse, espirro ou contato com secrecdes
conceder Medalha de Ouro Cidade de Manaus & senhora leda Frota Gomes, respiratrias de pessoas infectadas.

com base no Art. 173, Inciso IV do Regimento Interno, em reconhecimento Saiba como se prevenir da gripe adotando medidas simples:
pelos relevantes servigos prestados e contribuigao significativa a sociedade -

manauara.
i Lavar as maos

Art. 2° A Camara Municipal de Manaus adotara todas as ! . | frequentemente com agua

T - = . = - e sabao, especialmente
providéncias necessarias para a concessdo da honraria. g depois de tossir

ou espirrar.
Art. 3.° Este Decreto Legislativo entra em vigor na data de sua

publicagéo.

Manaus, 29 de abril de 2026.

Nao compartilhar

Ver. DAVID VALENTE REIS alimentos, copos, toalhas e
Presidente da Camara Municipal de Manaus objetos de uso pessoal.

'ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR DAVID VALENTE REIS - VEREADOR(A) EM 30/04/2026 11:02:19
CODIGO DE VERIFICAGAO : C2D4DE16001C9622 . CONSULTE EM .cmm.am.gov.

Nao usar medicamentos

DICAS DE SAUDE ‘ A : ,v sem orientacdo médica.

A automedicacao pode ser
prejudicial a saade.

as’ Pessoas com qualquer
gripe devem evitar
Comer came vermelha e peixe Tomar leite 5
ambientes fechados € com
L pedaco da Came, mesmo Pequenc Leste tom profeinas, vitaminas ¢ € a nossa -
1BMB4M auMenta 8 sbsor30 06 fern. O pcpal forme te clicio £ um almento aglomeracao de pessoas.
peixe coném Qordura iNSanurads que NSO fax essencal em todes as fases da woa
ma 4 83008
Ao tossir ou espirrar,
cobrir o nariz e a boca
com um lenco,
preferencialmente,
descartavel.
Comer coragio de galinha Dangar
£ uma importanse forte do fermo. que © Minisno recomenda pefo menas 30 DE BASICA DE SAU
combate a anomia. pancipamente am minutos de advidade fisica 1odos o5 das — —_—————
criancas, jovens, idosas @ mulores em Dangar & uma manera fick e divertida do
cade fértil cumpnr a meta e
J Procure o seu medico ou

a unidade de saude mais
proxima em caso de gripe
para diagnostico e
tratamento adequados.

ATENCAO
Caminhar Beber agua de boa qualidade ! Se vocé estiver com febre acima de 38°C, tosse e apresentar
ot il b bl e 3B Apua, 80ua do 0360 @ $USDS Nalrais fazem dificuldade respiratéria, procure seu médico ou a unidade de
niervalos a0 longo oo dla re%‘:ﬁr\i‘ TR DOri1 § S804 PNCIDERTWIEN (i - . .
caminhada répca JUENG: A Twcomancuzio d Beber di b 8 satde mais proxima.

Fonte: Minigtério da Saudo
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GUIA INDISPENSAVEL PARA

PUBLICACAO DE MATERIAS

As matérias devem ser digitadas em papel
branco tipo A4, com cabecalho contendo
timbre.

O TITULO deve estar em letras MAIUSCULAS,
em fonte ARIAL NARROW, TAMANHO 8,5, cor
PRETO, NEGRITO e estilo NORMAL.

A fonte do texto deve ser ARIAL NARROW,
TAMANHO 8,5, cor PRETA e estilo NORMAL.

O recuo da primeira linha do paragrafo deve
ser de 1,5 cm e entrelinhas Simples,

E importante, também, que o texto esteja SEM
RASURAS e SEM ERROS ORTOGRAFICOS.

A assinatura do responsavel pela matéria NAO
DEVE SOBREPOR O TEXTO em hipdtese
alguma.

INFORMAGCOES PARA ENVIO DE ARQUIVOS
E necessario que as matérias sejam enviadas
para publicacdo da seguinte forma: matéria
original impressa ou por via eletrbnica,
assinada, revisada e com  arquivo.

CONFIRMACAO
Enviar documento para o
dolm@cmm.am.gov.br, em versdo

e-mail
texto.

Apds o envio confirmar o recebimento no
telefone/ramal 3303-2731

As matérias devem ser enviadas/entregues até
as 14h no Protocolo do Diario Oficial de
segunda a sexta-feira, exceto feriados e pontos
facultativos.
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