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Poder Legislativo

Fago saber que a Camara Municipal de Manaus aprovou, e eu PROMULGO,
nos termos dos artigos 158, inciso lll, 173, inciso IV, e 229, do seu Regimento
Interno; e artigos 23, inciso XX, e 68, da Lei Organica do Municipio de
Manaus, o seguinte:

DECRETO LEGISLATIVO N. 671, DE 4 DE MAIO DE 2026

CONCEDE a Medalha de Ouro Cidade de
Manaus ao Sr. Francisco da Silva e Santos
e da outras providéncias.

Art. 1.° Fica concedida a Medalha de Ouro Cidade de Manaus
ao Sr. Francisco da Silva e Santos, com base no art. 173, inciso IV, do
Regimento Interno da Cémara Municipal de Manaus, como reconhecimento
pelos relevantes servigos prestados a sociedade manauara.

Art. 2.° A Camara Municipal de Manaus adotara todas as
providéncias cabiveis para efetivar a concesséo da honraria.

Art. 3.° Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagéo.
Manaus, 4 de maio de 2026.

Ver. DAVID VALENTE REIS
Presidente da Camara Municipal de Manaus
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CODIGO DE

DICAS DE SAUDE

Comer pdo no café da manhd

£ recomendado 0 consumo diano de aié 6
porghes de aimantos ncos em cardoldrato O
piazinho garante anerga parm encarar o da

Comer frutas, verduras, legumes

Sfo recomendadas trds porcias do fuas o
irés de verduras por da. Os vegetals taciitam
A dgastio @ combatem o colesterol rum

Comer fel§do com arroz

A combinagho @ fica em proteinas o fa muitd
bam & saide O Minisiéno recomeanda uma
ProporGao de Lma pane de fejBo para duas
de oz

Temperar a salada com liméo

A vitamina C vinda de frulas sumenta o
benalicio 0o ferro & de culros minerais os
0NQam vegetal

dolm@cmm.am.gov.br

SAIBA COMO SE PREVENIR DA

INFLUENZA A
GELED

A Influenza A (H1N1) & uma doenca respiratéria aguda e a
transmissao ocorre de pessoa a pessoa, principalmente por
meio de tosse, espirro ou contato com secrecoes
respiratorias de pessoas infectadas.

Saiba como se prevenir da gripe adotando medidas simples:

Lavar as maos
frequentemente com agua
e sabao, especialmente
depois de tossir
ou espirrar.

Nao compartilhar
alimentos, copos, toalhas e
objetos de uso pessoal.

Nao usar medicamentos
sem orientacdo médica.
A automedicacao pode ser
prejudicial a saade.

Pessoas com quaiquer
gripe devem evitar
ambientes fechados e com
aglomeracao de pessoas.

Ao tossir ou espirrar,
cobrir o nariz e a boca
com um lenco,
preferencialmente,
descartavel.

Procure o seu meédico ou
a unidade de satde mais
proxima em caso de gripe
para diagnostico e
tratamento adequados.

ATENGAO

Se vocé estiver com febre acima de 38°C, tosse e apresentar
dificuldade respiratoria, procure seu médico ou a unidade de
saude mais proxima.

Fonte: Minigtério da Saudo

cmm.am.gov.br



GUIA INDISPENSAVEL PARA

PUBLICACAO DE MATERIAS

As matérias devem ser digitadas em papel
branco tipo A4, com cabecalho contendo
timbre.

O TITULO deve estar em letras MAIUSCULAS,
em fonte ARIAL NARROW, TAMANHO 8,5, cor
PRETO, NEGRITO e estilo NORMAL.

A fonte do texto deve ser ARIAL NARROW,
TAMANHO 8,5, cor PRETA e estilo NORMAL.

O recuo da primeira linha do paragrafo deve
ser de 1,5 cm e entrelinhas Simples,

E importante, também, que o texto esteja SEM
RASURAS e SEM ERROS ORTOGRAFICOS.

A assinatura do responsavel pela matéria NAO
DEVE SOBREPOR O TEXTO em hipdtese
alguma.

INFORMAGCOES PARA ENVIO DE ARQUIVOS
E necessario que as matérias sejam enviadas
para publicacdo da seguinte forma: matéria
original impressa ou por via eletrbnica,
assinada, revisada e com  arquivo.

CONFIRMACAO
Enviar documento para o
dolm@cmm.am.gov.br, em versdo

e-mail
texto.

Apds o envio confirmar o recebimento no
telefone/ramal 3303-2731

As matérias devem ser enviadas/entregues até
as 14h no Protocolo do Diario Oficial de
segunda a sexta-feira, exceto feriados e pontos
facultativos.
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