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Poder Legislativo

PORTARIA N.° 022/2026-GP/DG/CMM
DAVID VALENTE REIS, Presidente da Camara Municipal de

Manaus, no uso das atribui¢des que |he sdo conferidas pelo art. 22 do
Regimento Interno da Cadmara Municipal de Manaus;

CONSIDERANDO o que consta do Processo Administrativo n.
2025.02287.02328.0.026554;

CONSIDERANDO a Portaria n. 016/2026-GP/DG/CMM;

CONSIDERANDO, ainda, o Memorando n. 001/2026 da
Comissao Permanente Disciplinar;

RESOLVE

| - PRORROGAR, por 15 (quinze) dias, o prazo estabelecido
na Portaria n. 016/2026-GP/DG/CMM, que determinou instauragdo de
sindicancia para apurar os fatos narrados no Processo supracitado.

Il - REVOGAM-SE as disposigdes em contrario.
Manaus, 06 de maio de 2026.

DAVID VALENTE REIS
Presidente da Camara Municipal de Manaus
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SAIBA COMO SE PREVENIR DA

INFLUENZA A
GELED

A Influenza A (H1N1) &€ uma doenga respiratéria aguda e a
transmissao ocorre de pessoa a pessoa, principalmente por
meio de tosse, espirro ou contato com secregdes
respiratorias de pessoas infectadas.

Saiba como se prevenir da gripe adotando medidas simples:

Lavar as maos
frequentemente com agua
e sabao, especialmente
depois de tossir
ou espirrar.

DICAS DE SAUDE

Comer came vermelha e peixe Tomar leite
U pedaco da came mesmo pequenc. Leste tom profeinas, vitaminas ¢ € a nossa

principal forse de ciiicio, £ um almento
essencal em todas as fases da wda

também aumenta 8 sbsorgso oe fero O
peixe coném Qordura iNsanurada que nao faz
ma 8 sadce

Comer coragio de galinha

£ uma importansa forte do fermo. que
combate 3 anomia. principaimente am
criangas, jovens, idosas @ mulhores em
Idade fértil

Dangar

© Minisinio recomenda pefo menas 30
minutos de advidade fisica 10dos 65 Aas
Dangar 6 uma maneira fack @ diverida de
cumper a meta

Caminhar

Methar que correr par al & caminhar. O
Ministéno da Sadde recomands pequenos
IMervaios 20 Iongo 0o dia para uMma
caminhada rapca

Beber agua de boa qualidade

Agua, 4gua 0o 0000 @ SUCOS Naturals fazem
muto bem & salde, princpalmenta no
verlio. A recomendacio é beber de seis a
o Copas por da

dolm@cmm.am.gov.br

Nao compartilhar
alimentos, copos, toathas e
objetos de uso pessoal.

Nao usar medicamentos
sem orientacdo médica.
A automedicacao pode ser
prejudicial a saade.

Pessoas com quaiquer
gripe devem evitar
ambientes fechados € com
aglomeracao de pessoas.

I &

Procure 0 seu médico ou
a unidade de satde mais
proxima em caso de gripe
para diagnostico e
tratamento adequados.

Ao tossir ou espirrar,
cobrir o nariz e a boca
com um lenco,
preferencialmente,
descartavel.

EUMDADE BASICADE SAULES

ATENCAO

Se vocé estiver com febre acima de 38°C, tosse e apresentar
dificuldade respiratoria, procure seu médico ou a unidade de
sadde mais proxima.

Fonte: Minigtério da Saudo

cmm.am.gov.br




GUIA INDISPENSAVEL PARA

PUBLICACAO DE MATERIAS

As matérias devem ser digitadas em papel
branco tipo A4, com cabecalho contendo
timbre.

O TITULO deve estar em letras MAIUSCULAS,
em fonte ARIAL NARROW, TAMANHO 8,5, cor
PRETO, NEGRITO e estilo NORMAL.

A fonte do texto deve ser ARIAL NARROW,
TAMANHO 8,5, cor PRETA e estilo NORMAL.

O recuo da primeira linha do paragrafo deve
ser de 1,5 cm e entrelinhas Simples,

E importante, também, que o texto esteja SEM
RASURAS e SEM ERROS ORTOGRAFICOS.

A assinatura do responsavel pela matéria NAO
DEVE SOBREPOR O TEXTO em hipdtese
alguma.

INFORMAGCOES PARA ENVIO DE ARQUIVOS
E necessario que as matérias sejam enviadas
para publicacdo da seguinte forma: matéria
original impressa ou por via eletrbnica,
assinada, revisada e com  arquivo.

CONFIRMACAO
Enviar documento para o
dolm@cmm.am.gov.br, em versdo

e-mail
texto.

Apds o envio confirmar o recebimento no
telefone/ramal 3303-2731

As matérias devem ser enviadas/entregues até
as 14h no Protocolo do Diario Oficial de
segunda a sexta-feira, exceto feriados e pontos
facultativos.
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